Uplné znéni

§8
Osoba se povaZuje za zavislou na pomoci jiné osoby ve

a) stupni I (lehka zavislost), jestliZze z diivodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho
stavu potfebuje kazdodenni pomoc nebo dohled pri vice nez 12 uikonech péce o
vlastni osobu a sobésta¢nosti nebo u osoby do 18 let véku pri vice nez 4 tikonech
péce o vlastni osobu a sobéstac¢nosti,

b) stupni II (stfedné tézka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepriznivého
zdravotniho stavu potiebuje kaZdodenni pomoc nebo dohled pri vice nez 18
ukonech péce o vlastni osobu a sobéstacnosti nebo u osoby do 18 let véku p¥i vice
neZ 10 ukonech péce o vlastni osobu a sobéstacnosti,
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c¢) stupni III tézka zavislost), jestlize z duvodu dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu potiebuje kaZdodenni pomoc nebo dohled pri vice nez 24
ukonech péce o vlastni osobu a sobéstacnosti nebo u osoby do 18 let véku p¥i vice
neZ 15 ukonech péce o vlastni osobu a sobéstacnosti,

d) stupni IV (uplna zavislost), jestlize z didvodu dlouhodobé nepiiznivého
zdravotniho stavu potiebuje kaZdodenni pomoc nebo dohled pr¥i vice nez 30
ukonech péce o vlastni osobu a sobésta¢nosti nebo u osoby do 18 let véku p¥i vice
neZ 20 ukonech péce o vlastni osobu a sobéstacnosti.
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§9

(1) Pfi posuzovani péce o vlastni osobu pro ucely stanoveni stupné zavislosti se
hodnoti schopnost zvladat tyto ikony:

a) priprava stravy,

b) podavani, porcovani stravy,

¢) prijimani stravy, dodrZovani pitného rezimu,
d) myti téla,

e) koupani nebo sprchovani,

f) péce o usta, vlasy, nehty, holeni,

g) vykon fyziologické potieby vcetné hygieny,
h) vstavani z lazka, uléhani, zména poloh,

i) sezeni, schopnost vydrzZet v poloze v sedé,

j) stani, schopnost vydrzet stat,

k) premist'ovani predméti denni potieby,

I) chiize po roviné,

m) chiize po schodech nahoru a doli,

n) vybér obleceni, rozpoznani jeho spravného vrstveni,
0) oblékani, svliékani, obouvani, zouvani,

p) orientace v prirozeném prostiedi,

q) provedeni si jednoduchého osSetreni,

r) dodrzovani lé¢ebného rezimu.

(2) Pfi posuzovani sobéstacnosti pro ucely stanoveni stupné zavislosti se hodnoti
schopnost zvladat tyto ikony:

a) komunikace slovni, pisemna, neverbalni,

b) orientace vicdi jinym fyzickym osobam, v ¢ase a mimo prirozené prostiedi,
¢) nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi,

d) obstaravani osobnich zalezitosti,

e) usporadani ¢asu, planovani Zivota,

f) zapojeni se do socidlnich aktivit odpovidajicich véku,

g) obstaravani si potravin a béZnych predméti (nakupovani),
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h) vareni, ohFivani jednoduchého jidla,

i) myti nadobi,

j) bézny uklid v domacnosti,

k) péce o pradlo,

I) prepirani drobného pradla,

m) péce o luzko,

n) obsluha béZznych domacich spotrebici,

0) manipulace s kohouty a vypinaci,

p) manipulace se zamky, otevirani, zavirani oken a dveri,
q) udrZovani poradku v domacnosti, nakladani s odpady,

r) dalSi jednoduché tikony spojené s chodem a udrzovanim domacnosti.

(3) Pii hodnoceni ukoni pro ucely stanoveni stupné zavislosti podle § 8 se hodnoti
funk¢ni dopad dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu na schopnost zvladat
jednotlivé ikony podle odstavcii 1 a 2.

(4) Pii hodnoceni ukoni pro ucely stanoveni stupné zavislosti podle § 8 se ikony
podle odstavca 1 a 2 s€itaji. PFi hodnoceni ukont podle odstavei 1 a 2 se ukony
uvedené v jednotlivych pismenech povazuji za jeden tkon. Pokud je osoba
schopna zvladnout néktery z ukonu uvedenych v odstavcich 1 a 2 jen castecné,
povazuje se takovy tkon pro ucely hodnoceni za ukon, ktery neni schopna
zvladnout.

(5) Blizs$i vymezeni ukoni uvedenych v odstavcich 1 a 2 a zpiisob jejich hodnoceni
stanovi provadéci pravni predpis.
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