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ALKOHOL A TABAK KONZUMUJi V CR
NEJCASTEJI MLADI LIDE VE VEKU 15 — 24 LET

TABAK

KOURI TRETINA CECHU A CTVRTINA CESEK - NEJVICE KOURI MLADI LIDE

Poget kufak( v Ceské republice neklesa, jejich podil se v dospélé populaci
dlouhodobé pohybuje mezi 28 az 32 % a zatim nebyl zaznamenan trend, ktery by
signalizoval snizeni. Takové jsou vysledky rozsahlé studie provedené Statnim
zdravotnim ustavem.

Vyvoj kufactvi cigaret u dospélé populace CR v letech 1997 — 2011 v %:
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Koufi tretina Cecht a étvrtina Cesek

V Ceské republice bylo v roce 2012 celkem 23,1 % dennich a 8,2 % pfileZitostnych
kufaku. Koufi pfitom 36,5 % Cechil a 26,3 % Cesek. Pohlavi hraje vyraznou roli také
pfi volbé nekoufit. Po cely svij zivot nekoufi 62 % Zen, zatimco u muzu je toto Cislo
0 poznani nizsi, pro zivot bez tabaku je rozhodnuto jen 48,9 % muza.
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Podrobny prehled kufactvi populace CR ve véku 15 a vice let (2012):
Kufactvi v poslednich 30 dnech Celkem Muzi Zeny
Soucasni kuraci 31.3% 36.5% 26.3 %
Denni kufaci 23.1% 26.7 % 19.6 %
Pfilezitostni kuraci 8.2 % 9.8 % 6.7 %
Soucasni nekuraci 68.7 % 63.5 % 73.7 %
Byvali kuraci 13.1% 14.6 % 11.7 %
Nekuraci celozivotni 55.6 % 48.9 % 62.0 %

Dvé tfetiny mladych kufakud ve véku 15-24 let vykoufi denné vice nez 10 cigaret.
Obecné pak plati, Zze vice cigaret za den vykoufi muZi. Denni spotfeba cigaret také
klesa s urovni vzdélani.

Pocty vykourenych cigaret u dennich kuraka podle vybranych demografickych
charakteristik:

Demograficka Pocet cigaret pramérné vykourenych za den v %
charakteristika

<5 5-9 10-14 15-24 225
Celkem 8.9 19.7 28.9 32.2 10.3
Muzi 6.4 15.8 28.2 35.9 13.7
Zeny 12.1 24.7 29.7 27.5 6.0

Vék
15-24 8.8 25.0 325 288 | 50 >
25-44 8.1 24.2 27.3 31.7 8.7
45-64 9.0 12.3 29.5 34.4 14.8
65+ 11.3 15.1 26.4 33.9 13.2
Uroven vzdélani

Zakladni 3.7 18.9 23.8 37.2 16.5
Stredni 12.1 18.2 33.3 28.8 7.6
VS 20.0 17.5 27.5 30.0 5.0
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Vzdélani hraje také roli v podilu kufakd — zatimco koufi 30 % stfedoSkolakd a
vyucenych, vysoko$kolsky vzdélanych lidi koufi jen 24,8 %.
Nejvice koufi mladi lidé, s vékem pocet kuraku klesa

Nejvice kufaku je mezi mladymi lidmi ve véku 15-24 let, jde o celych 44,7 %. Ve
vékové skupiné 25-44 let pak pocet kufaku klesa na 33,3 %. Ve véku 45-64 koufi uz
jen 28,7 % a po 65. roce si zapali pouze 20,5 % lidi.

Cesi ptitom kouti predevsim cigarety. Podil jinych tabakovych vyrobk( je na nasem
trhu zanedbatelny. Jen malo kufaku si bali své vlastni cigarety, naprosta vétSina
dava pfednost tém komercné vyrabénym.

Prevalence uzivani tabaku v dospélé populaci (15+) v %

el Typ cigaret
Demograficka t‘;?o';f;‘:," Jakakoli
charakteristika rob : cigareta Vyrobené Viyrobené
vyrobe strojné ruéné
Celkem 31.3 30.9 28.8 4.0
Muzi 36.5 35.6 32.5 5.9
Zeny 26.3 26.3 25.2 2.2

Celkem 26 % dotazanych uvedlo, Zze jsou na svém pracovisti vystaveni tabakovému
koufi. Tabakovy kour dycha na pracovisti 31,1 % mladych lidi ve véku 15-24 |et.

Prestat kourit se v poslednim roce pokusila tretina kuraku

Celkem 31,2 % soucasnych kufaku se v prubéhu posledniho roku pokusilo prestat
koufit. Negativni uCinky koufeni si pak nejsilngji uvédomuji pravé mladi lidé. S vékem
snaha prestat klesa. StarSi lidé v8ak kvuli koufeni Castéji navstévuji zdravotnicka
zafizeni a ze strany lékaru je jim Castéji doporuCovano, aby se cigaret vzdali.
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Soucasni kuraci, ktefi se pokusili prestat koufit v pribéhu poslednich 12
mésicu:

Odvykani koureni a chovani smérujici k vyhledani zdravotni péce

Pokusili se prestat Navstivili Dostali radu, aby
kourit zdravotnické zarizeni prestali koufrit
Celkem 31.2 53.2 31.0
Muzi 29.6 46.7 31.3
Zeny 33.3 61.7 30.7

Prekvapivé jsou také postiehy respondenti v oblasti tabakové reklamy

V misté prodeje zaznamenala reklamu na cigarety polovina respondentd. V ostatnich
pfipadech zakonem zakazanych zplUsob( propagace si tabakovou reklamu vybavila
az tfetina dotazanych. K tabakové reklamé je pfitom nejvnimavéjsi skupina mladych
lidi ve véku 15-24 let.
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ALKOHOL

S alkoholem maji problémy hlavné muzi. V primeéru roéné
vypiji 11 litra lihu.

Piti alkoholickych napoju je v CR velmi rozsifené. Potvrzuji to vSechny vyzkumy za
obdobi poslednich 15 let a vyjimkou v tomto sméru neni ani tento. Pravidelné a Casté
piti, tj. piti denné pfipadné obden, udava 15 % dospélé populace. U muzu je vyskyt
této Casté konzumace 23 %, u Zen jen 8 %. Piti alkoholickych napojl alespon jednou
tydné pfiznala polovina muzi (53 %) a Ctvrtina Zen (26 %). Pohlavi naopak nehraje
roli v mife celozivotni abstinence, k niz se hlasi 2,5 % muzli a 2,6 % zen. Vyskyt
trvalé abstinence je tak v Ceské populaci nizSi nez v ostatnich evropskych zemich.
Abstinenci v poslednim roce udava 11 % dotazanych. V tomto ukazateli se znovu
projevuji vyznamné rozdily mezi muzi (8,3 %) a Zzenami (13,4 %).

Frekvence piti alkoholickych napoju podle pohlavi (%)

mZeny

Denné nebo skoro denné

1- 2 krat tydné

1 - 3 krat mésicné

Nékolikrat za rok

Nikdy v posl. roce nepil/a

Nikdy v Zivoté nepil/a

40

Primérna roé¢ni spotieba alkoholu na hlavu je dllezitym ukazatelem celkové
hladiny spotifeby ve spole€nosti. Ta se v roce 2012 rovnala 7,43 litram gistého lihu na
osobu. Muzi maji pfitom vyrazné vyssi primérnou spotiebu, roéné vypiji 11 litrd
lihu, Zeny vypiji jen 4 litry. NejvysSi primérnou spotfebu ve vysi 8,86 | alkoholu

v v



VQ "1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi SZU

CESKE REPUBLIKY

let, ktefi roCné vypiji primémé 5,1 litru. Typ bydlisté v rozliSeni mésto-venkov
celkovou uroven spotfeby ovliviiuje pomérné malo (7,6 | a 7,0 |). Kategorie vzdélani
se naopak uplatiuje pomérné zietelné. Skupina s vysokosSkolskym vzdélanim ma
nizsi spotfebu nez skupina s uplnym stfednim vzdélanim s maturitou nebo
s vyucenim.

Priumérna roc¢ni spotieba alkoholu v prepocétu na litry ¢istého alkoholu (%)
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Primérna denni spotfeba v gramech je dulezita, protoze doporuceni spotieby
pfipustné z hlediska zdravotnich rizik se udavaji v gramech. NejCastéji se jako
pfipustna davka udava v souladu s WHO 20 grama Cistého alkoholu denni spotifeby
pro zeny a 40 gramud pro muze.
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Primérna denni spotieba v gramech alkoholu (%)
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Podle zdravotnich rizik se spotfeba dale déli na kategorie. Pouzité definice kategorii
spotfeby jsou prevzaty od OECD. Za rizikové piti se povazuje denni pfijem 40 az
60 g pro muze a 20 az 40 g pro zeny a za Skodlivé piti primérna denni spotfeba vice
nez 60 gramd u muzd a 40 gram( u zen. V Ceské republice je vramci té&chto
kategorii nejb&zné&jsi zdravotné pfipustna konzumace (73 %). Kritéria pro rizikové piti
vSak dosahlo 7 % dotazanych, dalSich 7 % pak splfiuje kritéria Skodlivé konzumace.
Muzi se od Zen neliSi ve vyskytu umirnéného a rizikového piti, vice nez dvojnasobné

Vv s

Piti v mezich
Demoarafické Abstinujici zdravotné
g . (Celozivotni a | pfipustnych | Rizikové piti | Skodlivé piti
charakteristiky s
v posl. roce) limita
(Mirné piti)
Celkem 13,49 72,53 6,94 7,05
Pohlavi
Muzi 10,81 72,13 7,71 9,90
Zeny 16,03 72,91 6,72 4,33

Casté piti nadmérnych davek je ukazatelem problému s alkoholem. Pokud probiha
tydné nebo Castéji, Ize jej povazovat za zvlast rizikové z hlediska urazu, dopravnich
nehod nebo nasilného chovani. Casté piti nadmérnych davek v CR udava 18 %
dotazanych. MuZi (28 %) opét vyrazné Castéji nez Zeny (8,7 %). Vyskyt klesa

7



Yy MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI SZU
78 ceoce RepUBLIKY

udavaji Casté piti nadmérnych davek méné Casto ve srovnani se stfedoSkolaky
a vyucenymi nebo lidmi se zakladnim vzdélanim.

Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumni epizodé (%)

BMuZi B/eny

Tydné a castéji 1krataz 3kratza 1krataz 11 kratza rok Nikdy
mésic

Preference alkoholickych napoju podle pohlavi

Muzi Zeny Celkem
Pivo 7,2 1,6 4.3

65 % 39 % 58%
Vino 2,4 2,0 2,2

22% 49% 30 %

. . 1,4 0,5 0,9
Lihoviny 13% 1204 1206
Celkem 11,0 4.1 7,4

100% 100% 100%
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Pyramida konzumentt alkoholu uréuje jednotlivé kategorie podle jiného déleni nez
kategorizace zalozena pouze na prumérném dennim pfijmu. Pyramida konzumentu
vychazi zvice ukazateld a umozZfiuje Iépe odhadnout piti s vysokym rizikem
a problémoveé piti, které zahrnuje i osoby se zavislosti na alkoholu.

Pyramida konzumenta
alkoholu (v %), CR
2012

Problémovi konzumenti
(pravdépodobna zavislost)

15,0 % Konzumenti s vysokym
rizikem
48:6 % Konzumenti s nizsim rizikem

Abstinenti a umirnéni
konzumenti
30,6 %

Co se tyCe odborné pomoci, z celého souboru o ni uvazovalo zcela mizivych 1,2 %
dotazanych apouze 0,4 % se skuteCné obratilo na odbornika. Tato data svédci
o tom, jak malo jsou si lidé védomi rizik spojenych s naduzivanim alkoholu a jak mala
je jejich ochota vyhledat odbornou pomoc. ZkuSenosti Iékafl pfitom potvrzuji, ze
vétSina pacientl se dostava do l1éEby v dobé, kdy jsou jejich problémy jiz chronické.
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Souvislost mezi pitim alkoholu a koufenim byla prokazana opakované. | aktualni
vysledky jednoznacné ukazuji, Ze ve skupinach s vysSi spotfebou alkoholu je vySsi
procento kurakua.

Vyzkum realizoval Statni zdravotni Ustav v Ceské republice v listopadu 2012 v ramci BCA
(Dohoda o spolupraci mezi WHO a MZ CR s finanénim pfisp&nim WHO). Sbér dat probihal
metodou Fizeného rozhovoru s vyuzitim dotazniku Globalni studie uzivani tabaku v dospélé
populaci, vypracovaného WHO a CDC. Celkem se vyzkumu zucastnilo 1802 respondentl z
celé CR. Vyzkum byl pIné reprezentativni pro populaci CR starsi 15 let z hlediska véku,
pohlavi a regionu.

Kontakt pro média

Viktorie Plivova

tiskova mluvéi MZ CR
viktorie.plivova@mzcr.cz; mob.: 602 155 603
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